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Décryptage du Premier Tome Révolutionnaire : « Le Corps
Conscient » du Dr. Olivier Vuagniaux

Le monde de la psychiatrie et de la psychothérapie est en constante évolution, et le Dr. Olivier Vuagniaux est
au cceur de cette révolution. Son premier tome, « Le Corps Conscient », publié par les éditions Vérone, ouvre
une porte vers une perspective nouvelle et fascinante sur le rapport entre le corps et lesprit. Dans cet article,
nous explorerons les themes et les idées révolutionnaires présentés par le Dr. Vuagniaux dans son manifeste.

LEmergence d’une Nouvelle Approche

Olivier Vuagniaux est un psychiatre-psychothérapeute suisse qui sest spécialisé dans 'hypnose ericksonienne.
Il propose une approche unique ot le patient est plongé dans un état hypnotique pour explorer les différentes
couches de sa conscience et mettre en lumiére les traumatismes enfouis. Sa formation avec le Dr. Jean Sarkissoff,
pionnier de la psychothérapie corporelle, I'a profondément influencé. Cette
approche alternative le pousse a réfléchir sur la relation entre le corps et lesprit,
remettant en question la séparation traditionnelle entre les deux.

Dr Olivier VUAGNIAUX

LE CORPS CONSCIENT

Tome 1 : Le corps i coeur

Le Corps Conscient : Un Manifeste Eclairé

Le premier tome, intitulé « Corps a Ceeur, » est le point de départ d’un travail
global que le Dr. Vuagniaux considére comme un manifeste. Fruit de trois
décennies de recherche, ce livre examine la conscience du corps sous un
nouvel angle. Alors que d’autres écoles de pensée tendent a « mentaliser » le
soi, le Dr. Vuagniaux soutient que le corps lui-méme possede une conscience.

Des Métaphores et des Contes pour Comprendre

Bien que le livre puisse sembler complexe en raison de son jargon spécialisé,
Pauteur emploie des métaphores et des contes familiers pour expliquer ses
concepts. Il revisite des histoires telles que Cendrillon, la Belle au Bois dormant,
Narcisse, et méme le célebre mythe d'(Edipe associé a Freud. Ces récits sont déconstruits pour illustrer ses
théories novatrices.

Corrélation entre le Corps et 'Ame

Le Dr. Vuagniaux établit une connexion profonde entre le corps et 'ame en se basant sur ses consultations avec
des patients. Il privilégie un contact physique, posant une main sur le ventre, éliminant ainsi toute distance.
Ce contact déclenche des réactions corporelles et crée une connexion entre les différentes « couches » de la
personne, représentées comme des poupées russes, chacune incarnant un stade de vie.

Le Ventre : Centre de 'Attention

Lauteur se focalise particulierement sur le ventre, qu’il considere comme le siége de nombreuses émotions
et tensions corporelles. Il théorise méme sur un lien entre une crise d'appendicite a un jeune age et la charge
mentale, suggérant que le corps réagit aux pressions psychologiques.

Une Approche Empirique et Bienveillante
Le livre puise sa richesse dans les véritables consultations du Dr. Vuagniaux avec ses patients. Son approche



alternative et non conventionnelle défie les préjugés et suscite un vif intérét pour ces méthodes. La passion et
la bienveillance de 'auteur transparaissent dans son discours.

LApprentissage a Travers le Ventre

Le livre encourage une réflexion approfondie sur notre propre vision du corps et de lesprit. Il explore I'idée que
le corps conserve la mémoire des traumatismes et propose une thérapie de longue durée pour comprendre et
guérir cette relation complexe. Des références a des études sur la communication viscérale a distance ajoutent
une dimension intrigante a louvrage.

Le corps conscient du Dr. Olivier Vuagniaux

« Le Corps Conscient » du Dr. Olivier Vuagniaux est bien plus qu'un livre. Cest un manifeste audacieux
qui remet en question notre compréhension traditionnelle du lien entre le corps et lesprit. En utilisant des
métaphores et des contes, l'auteur nous invite a explorer notre propre conscience corporelle. Cest un ouvrage
qui incite a la réflexion et a la découverte de soi a travers le prisme de notre propre ventre, le siege de nos
émotions les plus profondes. Ce premier tome marque le début d’'un voyage passionnant vers une nouvelle
perspective sur la psyché humaine.



