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Le corps conscient (deux tomes) du docteur Olivier Vuagniaux

Plonger dans «Le corps conscient» du Dr Olivier Vuagniaux, cest saventurer dans une exploration profonde de
la relation entre le mental et le corps, une connexion souvent prise pour acquise ou mal comprise. Lapproche
occidentale a tendance a séparer le corps et lesprit, a prioriser I'un sur l'autre. Pourtant, dans ces deux tomes, le
Dr Vuagniaux nous invite a remettre en question cette dichotomie.

Dr Olivier VUAGNIAUX

LE CORPS CONSCIENT

Tome 1 : Le corps 4 coeur
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En Occident, le mantra «Tout est dans le mental» est omniprésent, surtout
dans le monde du sport ou lesprit est censé dominer le corps. Mais est-ce
vraiment aussi simple ? Le Dr Vuagniaux, apres avoir consacré trois décennies
a étudier les réactions du corps, aborde cette question avec une perspective
rafraichissante. Au cceur de ses travaux se trouve une conviction : le corps
et lesprit sont inséparables, chacun influengant et reflétant l'autre. Les titres
mémes des tomes, «corps a ceeur» et «la voie du corps», suggerent I'interrelation
profonde entre le physique et le mental.

Ces ceuvres ne sont pas seulement des essais médicaux ; elles fusionnent
science, philosophie et littérature pour offrir un tableau holistique de la santé
humaine. Le Dr Vuagniaux nous rappelle que la médecine de la conscience et
la perception de soi sont en constante évolution, influencées par les progres
sociaux et culturels.






